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III. Lehrgang von 2010 – 2011 

des Instituts für Jugendarbeit Gauting des Bayerischen Jugendrings  

in Kooperation mit dem Institut für Fort- und Weiterbildung, Forschung und  

Entwicklung der Katholischen Stiftungsfachhochschule München 
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BERUFSORIENTIERUNGS-COACH (IF) 

_Éê~íìåÖ=C=`ç~ÅÜáåÖ=áã=hçåíÉñí=ÄÉêìÑäáÅÜÉê=EkÉìJF=lêáÉåíáÉêìåÖ=

=

lêáÉåíáÉêìåÖ=áëí=Éáå=pÅÜäΩëëÉäïçêí=ÑΩê=ÇáÉ=iÉÄÉåëëáíì~íáçå=gìÖÉåÇäáÅÜÉêK=lêáÉåíáÉJ

êìåÖ=òì=ÑáåÇÉå=áëí=ÉáåÉ=ÇÉê=Öêç≈Éå=eÉê~ìëÑçêÇÉêìåÖÉå=Ó=Ö~åò=ÄÉëçåÇÉêë=áã=hçåJ

íÉñí=ÄÉêìÑäáÅÜÉê=tÉáÅÜÉåëíÉääìåÖÉåK==

a~ë=Öáäí=~ÄÉê=~ìÅÜ=ΩÄÉê=ÇáÉ=mÜ~ëÉ=ÇÉë=gìÖÉåÇ~äíÉêë=Üáå~ìëK=rãÄêΩÅÜÉ=ìåÇ=sÉê®åJ

ÇÉêìåÖÉå=áå=ÇÉê=_ÉêìÑëÄáçÖê~éÜáÉ=ëáåÇ=ÜÉìíÉ=ÇÉê=kçêã~äÑ~ääK=báåÉ=òÉåíê~äÉ=iÉÄÉåëJ

~ìÑÖ~ÄÉ=ÄÉëíÉÜí=Ç~êáåI=ëáÅÜ=áããÉê=ïáÉÇÉê=åÉì=òì=çêáÉåíáÉêÉå=ìåÇ=åÉì=òì=éçëáíáçJ

åáÉêÉå=ìåÇ=~ìÑ=ÇáÉëÉ=tÉáëÉ=ÇáÉ=áåÇáîáÇìÉääÉ=i~ìÑÄ~Üå=òì=ÖÉëí~äíÉåK=

=

=

a~ë=òÉåíê~äÉ=wáÉä=

aáÉ=wìë~íò~ìëÄáäÇìåÖ=òìãLòìê=_ÉêìÑëçêáÉåíáÉêìåÖëJ`ç~ÅÜ=EfcF=îÉêãáííÉäí=

 ëçïçÜä=ÖêΩåÇäáÅÜÉë=Ñ~ÅÜäáÅÜÉë=håçïJeçï=áã=hçåíÉñí=ÄÉêìÑäáÅÜÉê==

EkÉìJF=mçëáíáçåáÉêìåÖ==

=

 ~äë=~ìÅÜ=ÑìåÇáÉêíÉ=_Éê~íìåÖëJ=ìåÇ=`ç~ÅÜáåÖâçãéÉíÉåò=ÑΩê=ÇáÉ=áåÇáîáÇìÉääÉ=

i~ìÑÄ~ÜåÄÉê~íìåÖK==

páÉ=áëí=Ç~ÄÉá=ÉáåÉã=êÉëëçìêÅÉåJ=ìåÇ=ä∏ëìåÖëçêáÉåíáÉêíÉå=_Éê~íìåÖë~åë~íò=îÉêéÑäáÅÜJ

íÉíK=

=



=
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NK=a~ë=h^kJjçÇÉää∆==

aáÉ=dêìåÇä~ÖÉ=ÑΩê=ÇáÉëÉ=wìë~íòèì~äáÑáâ~íáçå=ÄáäÇÉí=Ç~ë=îçå=ÇÉå=ÄÉáÇÉå=hìêëäÉáíÉJ

êáååÉå=ÉåíïáÅâÉäíÉ=h^kJjçÇÉää∆=EhêáëÉ=J=^êÄÉáíëäçëáÖâÉáí=Ó=kÉìÄÉÖáååFK=bë=ÄÉJ

ëÅÜêÉáÄí=~åëÅÜ~ìäáÅÜI=ïÉäÅÜÉ=éÜóëáëÅÜÉå=ìåÇ=éëóÅÜáëÅÜÉå=mêçòÉëëÉ=gìÖÉåÇäáÅÜÉ=

ìåÇ=bêï~ÅÜëÉåÉ=áå=ÄÉêìÑäáÅÜÉå=rãÄêìÅÜëáíì~íáçåÉå=ÉêäÉÄÉåK=aáÉ=çÑíã~äë=îçå=éÉêJ

ë∏åäáÅÜÉå=hêáëÉå=ÄÉÖäÉáíÉíÉ=pìÅÜÉ=å~ÅÜ=ÉáåÉã=^êÄÉáíëJ=çÇÉê=^ìëÄáäÇìåÖëéä~íò=

ëéáÉÖÉäí=ëáÅÜ=áå=áÜêÉê=âçåâêÉíÉå=^ìëïáêâìåÖ=áã=h^kJjçÇÉää∆=ïáÇÉêK==

^ìÑ=ÇÉã=eáåíÉêÖêìåÇ=ÉáÖÉåÉê=ÄÉêìÑëÄÉòçÖÉåÉê=rãÄêìÅÜëáíì~íáçåÉå=ïÉêÇÉå=ÇáÉ=

hìêëíÉáäåÉÜãÉêLáååÉå=~å=ÇáÉ=åÉìå=mÜ~ëÉå=ÇÉë=h^kJjçÇÉääë∆=ÜÉê~åÖÉÑΩÜêíW=îçã=

hêáëÉåÄÉÖáåå=ΩÄÉê=ÇáÉ=fåâìÄ~íáçåëJI=sÉêÇáÅÜíìåÖëJI=bëâ~ä~íáçåëJ=ìåÇ=hΩåÇáÖìåÖëJ

éÜ~ëÉ=òìê=^êÄÉáíëäçëáÖâÉáí=ìåÇ=ΩÄÉê=ÇáÉ=mÜ~ëÉå=ÇÉë=káÅÜí=Ó=t~ÜêÜ~ÄÉå=J=tçääÉåëI=

ÇÉê=ÅÜ~çíáëÅÜÉå=dÉÑΩÜäÉI=ÇÉê=fÇÉåíáí®íëÉêïÉáíÉêìåÖ=òìê=ÄÉêìÑäáÅÜÉå=kÉìçêáÉåíáÉJ

êìåÖK==

=

=

aìêÅÜ=ÇáÉ=áåíÉåëáîÉ=^ìëÉáå~åÇÉêëÉíòìåÖ=ãáí=ÉáåÉê=ÉáÖÉåÉåI=ÉêÑçäÖêÉáÅÜ=ÖÉãÉáëíÉêJ

íÉå=rãÄêìÅÜëáíì~íáçå=ïáêÇ=ÄÉêÉáíë=òì=pÉãáå~êÄÉÖáåå=ÇÉê=ëé®íÉêÉ=qê~åëÑÉê=ÇÉë=

h^kJjçÇÉääë∆=~ìÑ=_Éê~íìåÖëëáíì~íáçåÉå=îçêÄÉêÉáíÉíK=aÉê=sçêíê~Ö=îçå=mêçÑÉëëçê=

_çå≈=òìã=t~åÇÉä=ÇÉê=^êÄÉáíëïÉäí=ìåÇ=òì=ÇÉëëÉå=^ìëïáêâìåÖÉå=~ìÑ=ÇáÉ=bêïÉêÄëJ

ÄáçÖê~éÜáÉå=ìåíÉêã~ìÉêí=ÇáÉ=_ÉÇÉìíë~ãâÉáí=ìåÇ=ÖÉëÉääëÅÜ~ÑíäáÅÜÉ=oÉäÉî~åò=ÇÉë=

h^kJjçÇÉääë∆=áã=páååÉ=îçå=hçãéÉíÉåò=áã=rãÖ~åÖ=ãáí=hêáëÉåK==
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`ç~ÅÜáåÖâçãéÉíÉåò=ÇìêÅÜ=éê~âíáëÅÜÉ=c~ää~êÄÉáí==

aáÉ=^ìëÄáäÇìåÖ=òìã=_ÉêìÑëçêáÉåíáÉêìåÖëJ`ç~ÅÜ=EfcF=ÄÉáåÜ~äíÉí=åÉÄÉå=ÇÉê=~âíáîÉå=

qÉáäå~ÜãÉ=~å=ÇÉå=ÉáåòÉäåÉå=pÉãáå~êÉå=ÇáÉ=éê~âíáëÅÜÉ=c~ää~êÄÉáí=ãáí=òïÉá=

ł§ÄìåÖëâìåÇÉåBK=eáÉê=ïÉêÇÉå=ÇáÉ=ÉêäÉêåíÉå=dÉëéê®ÅÜëÑΩÜêìåÖëíÉÅÜåáâÉå=ÉêéêçÄí=

ìåÇ=áå=áÜêÉê=^åïÉåÇìåÖ=ÖÉÑÉëíáÖíK=aáÉ=bêÖÉÄåáëëÉ=ïÉêÇÉå=ëÅÜêáÑíäáÅÜ=ÇçâìãÉåíáÉêí=

ìåÇ=áã=o~ÜãÉå=ÉáåÉë=^ÄëÅÜäìëëâçääçèìáìãë=éê®ëÉåíáÉêíK==

aáÉ=^êÄÉáí=ãáí=ÇÉå=òïÉá=ł§ÄìåÖëâìåÇÉåB=ÄÉÖáååí=ãáí=ÇÉã=pÅÜäáÉ≈Éå=ÉáåÉë=sÉêJ

íê~Öë=ΩÄÉê=ÇáÉ=âçåâêÉíÉ=wìë~ããÉå~êÄÉáíK=_ÉêÉáíë=ÄÉá=ÇáÉëÉã=ÉêëíÉå=hçåí~âíÖÉJ

ëéê®ÅÜ=ãáí=gìÖÉåÇäáÅÜÉå=çÇÉê=bêï~ÅÜëÉåÉå=J=~ÄÉê=~ìÅÜ=ÄÉá=ÇÉå=cçäÖÉÖÉëéê®ÅÜÉå=J=

ïáêÇ=Ç~ê~ìÑ=ÖÉ~ÅÜíÉíI=Ç~ëë=ÉáåÉ=ëóããÉíêáëÅÜÉI=ïÉêíëÅÜ®íòÉåÇÉ=ìåÇ=îÉêíê~ìÉåëîçäJ

äÉ=_ÉòáÉÜìåÖ=~ìÑÖÉÄ~ìí=ïáêÇK=qÉÅÜåáâÉåI=ÇáÉ=ÇáÉëÉ=_Éê~íÉêÜ~äíìåÖ=ìåíÉêëíΩíòÉåI=

ïÉêÇÉå=îçêÖÉëíÉääí=ìåÇ=ÉáåÖÉΩÄíK=aáÉ=ÉáÖÉåÉ=_Éê~íÉêÜ~äíìåÖ=ïáêÇ=ëí®åÇáÖ=çéíáJ

ãáÉêí=ìåÇ=îÉêä~åÖí=îçå=ÇÉå=qÉáäåÉÜãÉêLáååÉå=ÉáåÉ=ÉåíïáÅâäìåÖëÄÉêÉáíÉ=dêìåÇÉáåJ

ëíÉääìåÖK=aáÉ=éê~âíáëÅÜÉå=bêÑ~ÜêìåÖÉå=ïÉêÇÉå=áå=ÇÉê=hìêëÖêìééÉ=êÉÑäÉâíáÉêí=ìåÇ=

ëìéÉêîáÇáÉêíK=aáÉ=hìêëäÉáíÉêLáååÉå=ÄÉÖäÉáíÉå=ÇáÉ=báåòÉäåÉå=êÉÖÉäã®≈áÖ=ãáí=cÉÉÇÄ~Åâ=

ìåÇ=råíÉêëíΩíòìåÖK=

^ìÑ=ÇáÉëÉ=tÉáëÉ=ïáêÇ=ÉáåÉ=ÑìåÇáÉêíÉ=`ç~ÅÜáåÖâçãéÉíÉåò=åáÅÜí=åìê=íÜÉçêÉíáëÅÜ=

îÉêãáííÉäíI=ëçåÇÉêå=éê~ñáëå~Ü=ÉáåÖÉΩÄí=ìåÇ=íê~áåáÉêíK==

=

=

qÜçã~ë=p~ìÉê=
^êÄÉáíëîÉêãáííäÉê=ÇÉê=_ìåÇÉë~ÖÉåíìê=ÑΩê=^êÄÉáí=pÅÜïÉáåÑìêí=áã=

mêçàÉâí=łfåíÉêåÉ=Ö~åòÜÉáíäáÅÜÉ=råíÉêëíΩíòìåÖ=òìê=fåíÉÖê~íáçå=áã=pd_=fffB=
 

„=Durch die Zusatzausbildung habe ich vor allem gelernt…. 

…bei der Anamnese hartnäckiger in die Tiefe zu fragen, nicht für meine 

Kunden vorzudenken, meine persönlichen Muster in der Beratungs-

arbeit zu erkennen und an ihnen zu arbeiten.  

Das Gelernte nützt mir in meiner Praxis… 

… zum einen indem ich viele Methoden der Gesprächsführung in meinen Beratungsge-

sprächen unmittelbar einsetzen kann. Zum anderen ist die Fähigkeit, ehrliches Feedback 

zu geben, ohne den anderen zu verletzten, für meine Arbeit mit den Kunden sehr wert-

voll.“ 



=
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aáÉ=mÜ~ëÉå=ÇÉë=_Éê~íìåÖëéêçòÉëëÉë=

aÉê=_Éê~íìåÖëéêçòÉëë=áååÉêÜ~äÄ=ÇÉë=h^kJjçÇÉääë∆=ïáêÇ=áå=ÇêÉá=_Éê~íìåÖëãçÇìäÉ=

ÉáåÖÉíÉáäí=ìåÇ=ÜáäÑí=ÇÉå=_Éê~íìåÖëéêçòÉëë=òì=ëíêìâíìêáÉêÉå=ìåÇ=ÉáåÉ=ÉêÖÉÄåáëçêáÉåJ

íáÉêíÉ=_Éê~íìåÖ=òì=ÖÉï®ÜêäÉáëíÉåK==

=

=

=

=

=

fK fã=bêëíJ=ìåÇ=wïÉáíÖÉëéê®ÅÜ=ãáí=ÇÉã=hìåÇÉå=ÉêÑçäÖí=ÇáÉ=aá~ÖåçëÉK=aáÉ=aáJ

~ÖåçëÉéÜ~ëÉ=ÇáÉåí=Ç~òìI=ëáÅÜ=Éáå=ìãÑ~ëëÉåÇÉë=_áäÇ=îçå=ÇÉê=fëíJpáíì~íáçå=ÇÉë=

hìåÇÉå=L=ÇÉê=hìåÇáå=òì=îÉêëÅÜ~ÑÑÉåK=jáííÉäë=òáÉäÖÉêáÅÜíÉíÉê=dÉëéê®ÅÜëÑΩÜJ

êìåÖëíÉÅÜåáâÉå=ìåÇ=ÄÉï®ÜêíÉê=mêçÑáäáåÖÄ~ìëíÉáåÉ=ïáêÇ=ÇáÉ=ÄÉêìÑäáÅÜÉ=páíì~J

íáçå=ÇÉë=hìåÇÉå=ÉêÑ~ëëíK=bÄÉåëç=ïáêÇ=ÇÉê=ÄÉêìÑëÄáçÖê~éÜáëÅÜÉ=eáåíÉêÖêìåÇ=

ãáí=ÉáåÄÉòçÖÉåK=få=ÇáÉ=_Éíê~ÅÜíìåÖ=ãáí=ÉáåÖÉÄìåÇÉå=ïÉêÇÉå=~ìÅÜ=sÉêÜ~äJ

íÉåëJ=ìåÇ=e~åÇäìåÖëãìëíÉêI=ÇáÉ=hêáëÉåëáíì~íáçåÉå=ÜÉêÄÉáÑΩÜêÉå=ìåÇ=łìåJ

íÉêëíΩíòÉåBK=aÉê=báåë~íò=îçå=ÖÉòáÉäíÉê=dÉëéê®ÅÜëÑΩÜêìåÖëíÉÅÜåáâ=áå=ÇÉê=aáJ

~ÖåçëÉéÜ~ëÉ=Ü~í=òïÉá=cìåâíáçåÉåW=~ìÑ=ÇÉê=ÉáåÉå=pÉáíÉ=ÇáÉ=fåÑçêã~íáçåëÖÉJ

ïáååìåÖ=ÑΩê=ÇÉå=_Éê~íÉêI=~ìÑ=ÇÉê=~åÇÉêÉå=pÉáíÉI=Ç~ëë=ÇÉê=hìåÇÉ=áåë=k~ÅÜJ

ÇÉåâÉå=ÖÉê®í=ìåÇ=ÇáÉ=ä∏ëìåÖë~åÄ~ÜåÉåÇÉ=táêâìåÖ=ÇÉê=çÑÑÉåÉåI=ïÉêíÑêÉáÉå=

_ÉÑê~ÖìåÖ=ÉêäÉÄí=ìåÇ=ÉêëéΩêíK==

ffK ^ìÑ=ÇÉê=_~ëáë=ÇÉê=dÉëéê®ÅÜÉ=áå=mÜ~ëÉ=f=ÉêÑçäÖí=ÉáåÉ=mçëáíáçåáÉêìåÖK=a~ÄÉá=

ÉêÜ®äí=ÇÉê=hìåÇÉ=L=ÇáÉ=hìåÇáå=Éáå=ìãÑ~ëëÉåÇÉë=cÉÉÇÄ~Åâ=òì=ÇÉå=bêÖÉÄåáëJ

ëÉå=ÇÉê=aá~ÖåçëÉéÜ~ëÉ=ìåÇ=òï~ê=áå=eáåÄäáÅâ=Ç~ê~ìÑI=ïÉäÅÜÉ=c~âíçêÉå=~ìÑ=

ÇÉã=tÉÖ=oáÅÜíìåÖ=_ÉêìÑ=Ñ∏êÇÉêäáÅÜ=ìåÇ=ïÉäÅÜÉ=ÜáåÇÉêäáÅÜ=ëáåÇI=áå=ïÉäÅÜÉê=

mÜ~ëÉ=ÇÉë=h^kJjçÇÉääë=Éê=ëáÅÜ=ÄÉÑáåÇÉí=ìåÇ=ïÉäÅÜÉ=pÅÜêáííÉ=oáÅÜíìåÖ=^êJ

ÄÉáíëã~êâí=åçíïÉåÇáÖ=ëáåÇ=òìê=ÉêÑçäÖêÉáÅÜÉå=_Éï®äíáÖìåÖ=ÇÉê=rãÄêìÅÜëáJ

íì~íáçåK=aÉê=ïÉáíÉêÉ=tÉÖ=òìã=wáÉä=Ó=ÇáÉ=ÄÉêìÑäáÅÜÉ=EkÉìJFmçëáíáçåáÉêìåÖ=Ó=

ïáêÇ=áå=ÉáåÉã=pÅÜêáííÉéä~å=ëâáòòáÉêí=ìåÇ=ÇáÉåí=~äë=lêáÉåíáÉêìåÖ=ìåÇ=d~ê~åí=

ÑΩê=ÇáÉ=rãëÉíòìåÖK=

gÉÇÉ=rãÄêìÅÜJ=ìåÇ=hêáëÉåëáíì~íáçå=ÉåíÜ®äí=~ìÅÜ=áå=ÇÉê=_Éê~íìåÖ=âçåÑäáâíJ

~ìëä∏ëÉåÇÉ=c~âíçêÉå=ïáÉ=ÄÉáëéáÉäëïÉáëÉ=táÇÉêëí®åÇÉ=ìåÇ=ûåÖëíÉ=ÄÉêÉáíK=

eáÉêòì=ïÉêÇÉå=áå=ÇÉê=mçëáíáçåáÉêìåÖëéÜ~ëÉ=dÉëéê®ÅÜëÑΩÜêìåÖëíÉÅÜåáâÉå=

fK=aá~ÖåçëÉéÜ~ëÉ=

ffK=mçëáíáçåáÉêìåÖëéÜ~ëÉ=

fffK=^âíáîáÉêìåÖëéÜ~ëÉ=



=
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~åÖÉÄçíÉåI=ÇáÉ=ÉáåÉå=ä∏ëìåÖëçêáÉåíáÉêíÉå=rãÖ~åÖ=ãáí=hçåÑäáâíÉå=ÖÉï®ÜêJ

äÉáëíÉå=ìåÇ=ÇÉå=_Éê~íìåÖëéêçòÉëë=~ìë=ÇÉê=pí~Öå~íáçå=ÑΩÜêÉåK==

fffK aáÉ=ïÉáíÉêÉå=dÉëéê®ÅÜÉ=ãáí=ÇÉã=hìåÇÉå=L=ÇÉê=hìåÇáå=ÇáÉåÉå=ÇÉê=^âíáîáÉJ

êìåÖK=^âíáîáÉêìåÖ=ÄÉÇÉìíÉí=ÇÉå=tÉÖ=oáÅÜíìåÖ=ÄÉêìÑäáÅÜÉê=EkÉìJF=

mçëáíáçåáÉêìåÖ=pÅÜêáíí=ÑΩê=pÅÜêáíí=ÖÉãÉáåë~ã=îçêòìÄÉêÉáíÉå=ìåÇ=òì=ÖÉÜÉåK=

a~òì=ïÉêÇÉå=áå=ÇÉê=^âíáîáÉêìåÖëéÜ~ëÉ=jÉíÜçÇÉå=îçêÖÉëíÉääíI=ïáÉ=ÇáÉ=gìJ

ÖÉåÇäáÅÜÉå=ÄòïK=bêï~ÅÜëÉåÉå=ΩÄÉê=éê~âíáëÅÜÉ=ïáÉ=~ìÅÜ=íÜÉçêÉíáëÅÜÉ=^ìÑJ

Ö~ÄÉå=~å=áÜêÉ=oÉëëçìêÅÉåI=q~äÉåíÉI=pí®êâÉåI=c®ÜáÖâÉáíÉå=ìåÇ=hçãéÉíÉåòÉå=

ÜÉê~åÖÉÑΩÜêí=ïÉêÇÉå=â∏ååÉåK=aáÉ=§ÄìåÖÉå=ïÉêÇÉå=òìã=qÉáä=îçå=ÇÉå=pÉJ

ãáå~êíÉáäåÉÜãÉêLáååÉå=ëÉäÄÉê=~ìëéêçÄáÉêíI=Ç~ãáí=ëáÉ=ëáÅÜ=Éáå=_áäÇ=ΩÄÉê=ÇÉå=

pÅÜïÉêÉÖê~Ç=ìåÇ=ÇáÉ=bÑÑáòáÉåò=ÇÉê=ÉáåòÉäåÉå=§ÄìåÖ=ã~ÅÜÉå=ìåÇ=Éáå=dÉJ

ëéΩê=ÑΩê=ÇÉå=òÉáíäáÅÜÉå=o~ÜãÉå=ÉåíïáÅâÉäå=â∏ååÉåK=§ÄÉê=sáëì~äáëáÉêìåÖëJ

ΩÄìåÖÉå=ëçääÉå=áååÉêÉ=íáÉÑäáÉÖÉåÇÉ=ÄÉêìÑäáÅÜÉ=tΩåëÅÜÉ=ÖÉÜçÄÉå=ìåÇ=~ìÑ=

oÉ~äáëáÉêÄ~êâÉáí=ÖÉéêΩÑí=ïÉêÇÉåK=§ÄÉê=Ç~ë=p~ããÉäå=îçå=éê~âíáëÅÜÉå=bêÑ~ÜJ

êìåÖÉå=ïÉêÇÉå=ÄÉêìÑäáÅÜÉ=j∏ÖäáÅÜâÉáíÉå=ÉêìáÉêí=ìåÇ=~ìÑ=oÉ~äáëáÉêÄ~êâÉáí=

ìåÇ=píáããáÖâÉáí=ÖÉéêΩÑíK=pçÄ~äÇ=ÇáÉ=ÄÉêìÑäáÅÜÉ=wáÉäêáÅÜíìåÖ=ëíÉÜíI=ïÉêÇÉå=

píÉääÉå=êÉÅÜÉêÅÜáÉêíI=píÉääÉå~ìëëÅÜêÉáÄìåÖÉå=ÖÉãÉáåë~ã=áåíÉêéêÉíáÉêí=ìåÇ=

ãáííÉäë=qÉäÉÑçå~í=ãáí=ÇÉã=éçíÉåíáÉääÉå=^êÄÉáíÖÉÄÉê=âçåâêÉíáëáÉêíK=bë=ïÉêÇÉå=

~ìíÜÉåíáëÅÜÉI=òìÖäÉáÅÜ=~ÄÉê=é~ëëÖÉå~ìÉ=_ÉïÉêÄìåÖëìåíÉêä~ÖÉå=ÉêëíÉääí=

îçã=^åëÅÜêÉáÄÉå=ΩÄÉê=iÉÄÉåëä~ìÑI=cçíç=Äáë=Üáå=òìê=_ÉïÉêÄìåÖëã~ééÉK=

táÉ=sçêëíÉääìåÖëÖÉëéê®ÅÜÉ=ΩÄÉêòÉìÖÉåÇ=ÖÉëí~äíÉí=ïÉêÇÉå=â∏ååÉåI=ïáêÇ=

ÖÉãÉáåë~ã=Éê~êÄÉáíÉí=ìåÇ=ÉáåÖÉΩÄíK==

=

`ÜêáëíáåÉ=_®ê=
bêòáÉÜÉêáå=áå=ÇÉå=mê~ñáëâä~ëëÉå=ÉáåÉê=e~ìéíëÅÜìäÉI==

pÅÜïÉêéìåâíÉW=_ÉêìÑëï~ÜäÄÉê~íìåÖI=mê~âíáâìãëJ=ìåÇ=^ìëÄáäÇìåÖëéä~íòëìÅÜÉI=_ÉïÉêJ
ÄìåÖëíê~áåáåÖ=ìåÇ=hçåÑäáâíÄÉê~íìåÖ=

 

„=Durch die Zusatzausbildung habe ich vor allem gelernt…. 

…eine effiziente Gesprächsführung; das Wesentliche zu erfassen und auf den Punkt zu 

bringen.“ 

Das Gelernte nützt mir in meiner Praxis… 

… täglich: bei Konfliktgesprächen, in der Berufs- und Lebensberatung mit den Schülerin-

nen und Schülern.“ 

=



=
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OK=fåÜ~äíÉ=ÇÉê=wìë~íò~ìëÄáäÇìåÖ=áã=§ÄÉêÄäáÅâ==

a~ë=âçåâêÉíÉ=ìåÇ=éê~ñáëçêáÉåíáÉêíÉ=qê~áåáåÖ=ÉáåÉê=ÑìåÇáÉêíÉå=`ç~ÅÜáåÖâçãéÉíÉåò=

~ìÑ=ÇÉê=_~ëáë=ÇÉë=h^kJjçÇÉääë∆

=ÄáäÇÉí=Ç~ë=eÉêòëíΩÅâ=ÇÉê=wìë~íò~ìëÄáäÇìåÖK==

båíä~åÖ=ÇÉë=jçÇÉääë=ïÉêÇÉå=òÉåíê~äÉ=fåÜ~äíÉ=ÑΩê=ÇáÉ=`ç~ÅÜáåÖéê~ñáë=áã=hçåíÉñí=

ÄÉêìÑäáÅÜÉê=EkÉìJF=lêáÉåíáÉêìåÖ=îÉêãáííÉäíW==

=

hçåíÉñíÉ==

 a~ë=h^kJjçÇÉää=~äë=_~ëáë=ÑΩê=ÉáåÉ=áåÇáîáÇìÉääÉ=_Éê~íìåÖ=áå=ÄÉêìÑäáÅÜÉå==
rãÄêΩÅÜÉå==

 EkÉìJF=lêáÉåíáÉêìåÖ=~äë=ÄáçÖê~éÜáëÅÜÉ=eÉê~ìëÑçêÇÉêìåÖ==

 _ÉêìÑëïÉÖÉ=áã=hçåíÉñí=ÇÉë=ïáêíëÅÜ~ÑíäáÅÜÉå=ìåÇ=ëçòá~äéçäáíáëÅÜÉå=t~åÇÉäë==

 báåëÅÜä®ÖáÖÉ=oÉÅÜíëÖêìåÇä~ÖÉå=ÇÉê=pçòá~äÖÉëÉíòÖÉÄìåÖ=Epd_=ff=ìåÇ=pd_=fffF==

=
`ç~ÅÜáåÖâçãéÉíÉåò==

 _ÉÖäÉáíìåÖ=áå=sÉê®åÇÉêìåÖëJ=ìåÇ=lêáÉåíáÉêìåÖëéêçòÉëëÉå=

 oÉëëçìêÅÉåJ=ìåÇ=ä∏ëìåÖëçêáÉåíáÉêíÉ=_Éê~íìåÖ==

 jÉíÜçÇÉå=òáÉäçêáÉåíáÉêíÉê=dÉëéê®ÅÜëÑΩÜêìåÖ==

 båíïáÅâäìåÖ=ÉáåÉê=éêçÑÉëëáçåÉääÉå=_Éê~íÉêJ=ìåÇ=`ç~ÅÜáåÖJe~äíìåÖ=

 mê~âíáëÅÜÉ=c~ää~êÄÉáí=ãáí=hìåÇLáååÉåI=oÉÑäÉñáçå=ìåÇ=açâìãÉåí~íáçå==

=
_Éê~íÉêJhåçïJÜçï=ÑΩê=ÇÉå=ÄÉêìÑäáÅÜÉå=hçåíÉñí=

 fëíJ^å~äóëÉI=mêçÑáäáåÖI=iÉÄÉåëä~ìÑ~å~äóëÉI=hçãéÉíÉåòáåíÉêîáÉïI==
wÉìÖåáëÄÉïÉêíìåÖ=

 wáÉäÇÉÑáåáíáçåI=píìÑÉåéä~åÉêëíÉääìåÖ=ìåÇ=båíïáÅâäìåÖ=áåÇáîáÇìÉääÉê==
_ÉïÉêÄìåÖëëíê~íÉÖáÉå=

 _ÉïÉêÄìåÖëìåíÉêä~ÖÉå=ìåÇ=_ÉïÉêÄìåÖëíê~áåáåÖ=

 ^êÄÉáíëêÉÅÜíäáÅÜÉë=_~ëáëïáëëÉå==

 ^åäÉáíìåÖ=òìê=bñáëíÉåòÖêΩåÇìåÖ=

=



=
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PK=jÉíÜçÇÉå==

aáÉ=ÉáåòÉäåÉå=pÉãáå~êÄä∏ÅâÉ=ÄÉáåÜ~äíÉå=íÜÉçêÉíáëÅÜÉ=báåÜÉáíÉåI=häÉáåÖêìééÉå~êJ

ÄÉáíÉåI=oçääÉåëéáÉäÉI=ëÉäÄëíêÉÑäÉâíçêáëÅÜÉ=§ÄìåÖÉåI=cÉÉÇÄ~ÅâÖÉëéê®ÅÜÉI=^ìëí~ìëÅÜ=

áã=mäÉåìã=ëçïáÉ=báåòÉäÖÉëéê®ÅÜÉ=ãáí=ÇÉê=hìêëäÉáíìåÖK==

a~åÉÄÉå=áëí=ÇáÉ=sçêJ=ìåÇ=k~ÅÜÄÉêÉáíìåÖ=ÇÉê=îÉêãáííÉäíÉå=fåÜ~äíÉ=_Éëí~åÇíÉáä=ÇÉê=

^ìëÄáäÇìåÖK=bÄÉåëç=ÇáÉ=ÉáÖÉåÉ=`ç~ÅÜáåÖ~êÄÉáí=ãáí=òïÉá=hìåÇLáååÉå=ìåÇ=ÇáÉ=oÉJ

ÑäÉñáçå=ÇáÉëÉê=mêçòÉëëÉ=áå=ìåÇ=ãáí=ÇÉê=^ìëÄáäÇìåÖëÖêìééÉK==

aáÉ=_ÉêÉáíëÅÜ~Ñí=òìê=^ìëÉáå~åÇÉêëÉíòìåÖ=ãáí=ÇÉê=ÉáÖÉåÉå=_ÉêìÑëÄáçÖê~éÜáÉ=ìåÇ=

ãáí=ÇÉê=táêâìåÖ=ÇÉê=ÉáÖÉåÉå=mÉêëçå=áã=_Éê~íìåÖëéêçòÉëë=ïáêÇ=îçê~ìëÖÉëÉíòíK==

=

=

=

=

=

=

bÅâ~êí=lÉëíÉêäÉ=
_ÉêìÑë~ìëÄáäÇìåÖëêÉÑÉêÉåí=áå=ÇÉê=mÉêëçå~ä~ÄíÉáäìåÖ=ÑΩê=^ìëòìÄáäÇÉåÇÉ==

ÄÉá=ÇÉê=^ääá~åò=aÉìíëÅÜä~åÇ=^d=ëçïáÉ=pçòá~äÄÉê~íÉê=ÇÉê=^ääá~åò=jΩåÅÜÉåK==
cêÉáÄÉêìÑäáÅÜ=í®íáÖ=~äë=`ç~ÅÜ=ìåÇ=qê~áåÉê=

 

„=Durch die Zusatzausbildung habe ich vor allem gelernt…. 

 

…dass der Kunde alleine über den Umfang der Veränderung und 

deren Zeitpunkt entscheidet, und zwar in dem Rahmen, wie es für 

ihn möglich ist und Sinn macht. Dabei kann Coaching eine hilfreiche 

Begleitung von Menschen in diesen Veränderungsprozessen sein.“ 

 

Das Gelernte nützt mir in meiner Praxis… 

 

… die Azubis bei ihren beruflichen Herausforderungen zu begleiten. Die Gespräche sind 

durch die Berater-Ausbildung sehr viel zielgenauer und effektiver geworden, ohne dass 

dabei die Wertschätzung verloren ging.“ 

=



=
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QK=hìêëäÉáíìåÖ=ìåÇ=oÉÑÉêÉåíLáååÉå==

hìêëäÉáíìåÖ=

Uêëìä~=lÄáíò=
aáéäKJpçòá~äé®Ç~ÖçÖáå=EceFI=pçòá~äÄÉíêáÉÄëïáêíáåI=h^kJ_Éê~íÉêáåI=c~ÅÜÄìÅÜ~ìíçêáå=

=

aêK=_~êÄ~ê~=mìíò==
aáéäKJpéçêíïáëëÉåëÅÜ~ÑíäÉêáåI=ÅÜêáëíäáÅÜÉ=pÉÉäëçêÖÉêáåI=h^kJ_Éê~íÉêáåI=c~ÅÜÄìÅÜ~ìJ

íçêáå=

=

aêK=o~äéÜ=kÉìÄÉêíÜ==
açòÉåí=ÑΩê=ÇÉå=c~ÅÜÄÉêÉáÅÜ=j~å~ÖÉãÉåí=ìåÇ=pÉäÄëíâçãéÉíÉåòI=sÉê~åíïçêíäáÅÜÉê=

îçå=pÉáíÉå=ÇÉë=fåëíáíìíë=ÑΩê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí==

=

mêçÑK=aêK=_ÉêåÜ~êÇ=iÉã~áêÉ==
mêçÑÉëëçê=ÑΩê=pçòá~äé®Ç~ÖçÖáâ=áå=ÇÉê=pçòá~äÉå=^êÄÉáí=~å=ÇÉê=h~íÜçäáëÅÜÉå=píáÑíìåÖëJ

Ñ~ÅÜÜçÅÜëÅÜìäÉ=jΩåÅÜÉåI=iÉáíÉê=ÇÉë=fåëíáíìíë=ÑΩê=cçêíJ=ìåÇ=tÉáíÉêÄáäÇìåÖI=cçêJ

ëÅÜìåÖ=ìåÇ=båíïáÅâäìåÖ=

=

tÉáíÉêÉ=oÉÑÉêÉåíLáååÉå=
=
mêçÑK=aêK=tçäÑÖ~åÖ=_çå≈I=
mêçÑÉëëçê=ÑΩê=~ääÖÉãÉáåÉ=pçòáçäçÖáÉ=~å=ÇÉê=råáîÉêëáí®í=ÇÉê=_ìåÇÉëïÉÜê=jΩåÅÜÉå=

=
mêçÑK=aêK=cê~åâ=dêçåÉêI==
mêçÑÉëëçê=ÑΩê=oÉÅÜí=áå=ÇÉê=pçòá~äÉå=^êÄÉáí=~å=ÇÉê=h~íÜçäáëÅÜÉå=píáÑíìåÖëÑ~ÅÜÜçÅÜJ

ëÅÜìäÉ=jΩåÅÜÉå=~K=aK=

=
o~áãìåÇ=_ä~ííã~åå=
^åï~äí=ÑΩê=ëçòá~äJ=ìåÇ=~êÄÉáíëêÉÅÜíäáÅÜÉ=cê~ÖÉëíÉääìåÖÉåX=_Éê~íìåÖëëíÉääÉ=ÑΩê=^êJ

ÄÉáíëäçëÉ=ìåÇ=îçå=^êÄÉáíëäçëáÖâÉáí=_ÉÇêçÜíÉ=

=
j~êâìë=káÉÄÉêäÉJpÅÜêÉáÉÖÖI==
sçêëáíòÉåÇÉê=oáÅÜíÉê=~ã=^êÄÉáíëÖÉêáÅÜí=^ìÖëÄìêÖ=

=
e~åëJdÉçêÖ=lííçI==
qê~áåÉê=ìåÇ=_Éê~íÉêI=ìK~K=ãáí=ÇÉã=pÅÜïÉêéìåâí=bñáëíÉåòÖêΩåÇìåÖëÄÉê~íìåÖ=



=
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RK=UãÑ~åÖ=C=qÉêãáåÉ=

aáÉ=ÄÉêìÑëÄÉÖäÉáíÉåÇÉ=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=ìãÑ~ëëí=S=pÉãáå~êÉ=ãáí=áåëÖÉë~ãí=OR=

hìêëí~ÖÉå=ìåÇ=ONM=råíÉêêáÅÜíëÉáåÜÉáíÉåK==

cΩê=ÇáÉ=sçêJ=ìåÇ=k~ÅÜÄÉêÉáíìåÖ=ÇÉê=pÉãáå~êÉ=ëçïáÉ=ÇáÉ=âçåâêÉíÉ=c~ää~êÄÉáí=ãáí=

òïÉá=hìåÇLáååÉåI=ÇáÉ=açâìãÉåí~íáçå=ÇÉê=ÉåíëéêÉÅÜÉåÇÉå=dÉëéê®ÅÜÉ=ìåÇ=ÇáÉ=bêJ

~êÄÉáíìåÖ=ÇÉê=~ÄëÅÜäáÉ≈ÉåÇÉå=c~ääéê®ëÉåí~íáçå=ëáåÇ=Ç~êΩÄÉê=Üáå~ìë=Å~K=NVM=råíÉêJ

êáÅÜíëÉáåÜÉáíÉå=~å=báÖÉåëíìÇáìã=ìåÇ=báÖÉå~êÄÉáí=òì=äÉáëíÉåK=

=

qÉêãáåÉ=

aáÉ=qÉêãáåÉ=ïìêÇÉå=ëç=ÖÉäÉÖíI=Ç~ëë=tçÅÜÉåÉåÇÉå=ìåÇ=cÉêáÉåòÉáíÉå=ãáí=ÉáåJ

ÄÉòçÖÉå=ëáåÇI=ìã=ÇÉå=ÉîíäK=cêÉáëíÉääìåÖëÄÉÇ~êÑ=ã∏ÖäáÅÜëí=ÖÉêáåÖ=òì=Ü~äíÉåK==

hìêëíÉáä=NW=açK=MQKNNKOMNM=Äáë==pçK=MTKNNKOMNM==

hìêëíÉáä=OW=jáK=NOKMNOMNN=Äáë=pçK=NSKMNKOMNN==

hìêëíÉáä=PW=jáK=MOKMPKOMNN=Äáë=pçK=MSKMPKOMNN==

hìêëíÉáä=QW=p~K=NSKMQKOMNN=Äáë=aáK=NVKMQKOMNN==

hìêëíÉáä=RW=açK=MTKMTKOMNN=Äáë=pçK=NMKMTKOMNN=

_ÉÖáåå=àÉïÉáäë=ìã=NPKMM=rÜêI=båÇÉ=NPKMM=rÜê=

=

hìêëíÉáä=SW=açK=MSKNMKOMNN=Äáë=pçK=MVKNMKOMNN=

_ÉÖáåå=NSKMM=rÜêI=båÇÉ=NPKMM=rÜê==

=



=
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SK=^ÄëÅÜäìëë=ìåÇ=wÉêíáÑáâ~í==

=

wÉêíáÑáâ~í=

aÉê=ÉêÑçäÖêÉáÅÜÉ=^ÄëÅÜäìëë=ÇÉê=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=ïáêÇ=òÉêíáÑáòáÉêí=ãáí=ÇÉã=qáíÉä=ł_ÉJ

êìÑëçêáÉåíáÉêìåÖëJ`ç~ÅÜ=EfcFBJ=~ìëÖÉëíÉääí=ÇìêÅÜ=Ç~ë=fåëíáíìí=ÑΩê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí=ìåÇ=

ÇáÉ=h~íÜçäáëÅÜÉ=píáÑíìåÖëÑ~ÅÜÜçÅÜëÅÜìäÉ=jΩåÅÜÉåI=fåëíáíìí=ÑΩê=cçêíJ=ìåÇ=tÉáíÉêJ

ÄáäÇìåÖI=cçêëÅÜìåÖ=ìåÇ=båíïáÅâäìåÖ=EfcFK=

=

_ÉÇáåÖìåÖÉå=ÑΩê=ÇÉå=ÉêÑçäÖêÉáÅÜÉå=^ÄëÅÜäìëë=ëáåÇW==

 qÉáäå~ÜãÉ=~å=~ääÉå=hìêëíÉáäÉå==

 aáÉ=`ç~ÅÜáåÖéê~ñáë=ãáí=òïÉá=hìåÇLáååÉåI=áåâäK=açâìãÉåí~íáçå=ìåÇ=oÉÑäÉñáJ

çå=ÇÉê=_Éê~íìåÖëÖÉëéê®ÅÜÉ=

 aáÉ=a~êëíÉääìåÖ=ìåÇ=oÉÑäÉñáçå=ÇÉê=ÉáÖÉåÉå=`ç~ÅÜáåÖéê~ñáë=áå=c~ääÄÉêáÅÜíÉå=

ìåÇ=ÇáÉ=ÉêÑçäÖêÉáÅÜÉ=mê®ëÉåí~íáçå=áã=^ÄëÅÜäìëëâçääçèìáìã==

=

aáÉ=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=â~åå=å~ÅÜ=mêΩÑìåÖ=áã=báåòÉäÑ~ää=~äë=qÉáä=ÇÉê=åçíïÉåÇáÖÉå=sçêJ

äÉáëíìåÖÉå=ÑΩê=ÉáåÉ=pìéÉêîáëáçåëJ^ìëÄáäÇìåÖ=ÇÉê=adps=~åÉêâ~ååí=ïÉêÇÉåK==

=

=

TK=wáÉäÖêìééÉå=ìåÇ=wìä~ëëìåÖëîçê~ìëëÉíòìåÖÉå==

aáÉ=wìë~íò~ìëÄáäÇìåÖ=Ü~í=ëáÅÜ=ÑΩê=qÉáäåÉÜãÉêLáååÉå=ìK~K=~ìë=ÑçäÖÉåÇÉå=^ìÑÖ~ÄÉåJ

ÄÉêÉáÅÜÉå=ÄÉï®ÜêíW==

 ElÑÑÉåÉF=gìÖÉåÇ~êÄÉáí=ìåÇ=gìÖÉåÇÜáäÑÉ=

 gìÖÉåÇëçòá~ä~êÄÉáí=E~å=pÅÜìäÉåFI=mê~ñáëâä~ëëÉåI=gìÖÉåÇÄÉêìÑëÜáäÑÉ==

 _Éê~íìåÖ=îçå=^êÄÉáíëìÅÜÉåÇÉåI=^êÄÉáíëîÉêãáííäìåÖI=bñáëíÉåòÖêΩåÇìåÖëJ

ÄÉê~íìåÖ=ìåÇ=_ÉëÅÜ®ÑíáÖìåÖëáåáíá~íáîÉå=

=

=

=

=



=
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aáÉ=bêÑ~ÜêìåÖ=ÇÉê=ÄáëÜÉêáÖÉå=^ÄëçäîÉåíLáååÉå=òÉáÖíI=Ç~ëë=ÇáÉ=wìë~íò~ìÄëáäÇìåÖ=

å~ÅÜÜ~äíáÖ=Ç~òì=ÄÉáíê~ÖÉå=â~åå=

=

 Ç~ë=dÉäÉêåíÉ=ÖÉïáååÄêáåÖÉåÇ=áå=ÇÉê=ÉáÖÉåÉå=ÄÉêìÑäáÅÜÉå=mê~ñáë=ìãòìëÉíòÉåI=

 ãáí=eáäÑÉ=ÇÉë=ÉêïçêÄÉåÉå=wÉêíáÑáâ~íë=ÉáåÉ=ÄÉêìÑäáÅÜÉ=sÉê®åÇÉêìåÖ=òì=ÉêêÉáÅÜÉåI=

 ëáÅÜ=Éáå=åÉÄÉåJ=çÇÉê=ÑêÉáÄÉêìÑäáÅÜÉë=q®íáÖâÉáíëÑÉäÇ=~äë=_ÉêìÑëçêáÉåíáÉêìåÖëJ

`ç~ÅÜ=òì=ÉêëÅÜäáÉ≈ÉåK=

=

eáåïÉáëW=aáÉ=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=áëí=òìÖÉä~ëëÉå=ÑΩê=jáí~êÄÉáíÉêLáååÉå=~å=pÅÜìäÉå=áå=

_~óÉêåK=^åãÉäÇìåÖ=ΩÄÉê=ÑáÄëKëÅÜìäÉKÄ~óÉêåKÇÉW=^âíÉåòÉáÅÜÉå=bQNSJMLNMLQK==

=
wìä~ëëìåÖëîçê~ìëëÉíòìåÖÉå=ëáåÇ=Éáå=Ec~ÅÜJF=eçÅÜëÅÜìä~ÄëÅÜäìëë=áå=ÉáåÉã==

é®Ç~ÖçÖáëÅÜÉå=çÇÉê=ÉáåÉã=îÉêÖäÉáÅÜÄ~êÉå=_ÉêÉáÅÜ=ëçïáÉ=_ÉêìÑëÉêÑ~ÜêìåÖ=áå=ÇÉê=

gìÖÉåÇ~êÄÉáíI=pçòá~ä~êÄÉáí=çÇÉê=mÉêëçå~äïáêíëÅÜ~ÑíK==

få=ÄÉÖêΩåÇÉíÉå=báåòÉäÑ®ääÉå=â~åå=ÇÉê=sÉê~åëí~äíÉê=~ìÅÜ=ÄÉá=káÅÜíîçêäáÉÖÉå=~ääÉê=

sçê~ìëëÉíòìåÖÉå=ÉáåÉ=wìä~ëëìåÖ=Éêã∏ÖäáÅÜÉåK==

=

UK=hçëíÉå=

aáÉ=hçëíÉå=ÑΩê=ÇáÉ=qÉáäåÉÜãÉêLáååÉå=ÄÉä~ìÑÉå=ëáÅÜ=~ìÑ=OKVMM=bìêçK=páÉ=ìãÑ~ëëÉå=

~ääÉ=pÉãáå~êâçëíÉåI=áåâäìëáîÉ=pÉãáå~êìåíÉêä~ÖÉå=ìåÇ=mêΩÑìåÖëÖÉÄΩÜêÉåK=råíÉêJ

âìåÑí=ìåÇ=sÉêéÑÉäÖìåÖ=~ã=fåëíáíìí=ÑΩê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí=ëáåÇ=áã=mêÉáë=ÉåíÜ~äíÉåK==

cΩê=jáí~êÄÉáíÉêLáååÉå=~ìë=ÇÉê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí=áå=_~óÉêå=å~ÅÜ=¬¬=NNJNQ=hged=Éêã®J

≈áÖí=ëáÅÜ=ÇÉê=_Éáíê~Ö=~ìÑ=OKTRM=bìêçK=

aÉê=_Éáíê~Ö=áëí=áå=ëÉÅÜë=o~íÉå=òì=äÉáëíÉåK==

jáí=ÇÉå=qÉáäåÉÜãÉêLáååÉå=ïáêÇ=Éáå=qÉáäå~ÜãÉîÉêíê~Ö=ÖÉëÅÜäçëëÉåI=áå=ÇÉã=~ääÉ=

ïÉÅÜëÉäëÉáíáÖÉå=iÉáëíìåÖÉå=ÑÉëíÖÉÜ~äíÉå=ïÉêÇÉåK



=
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VK=hççéÉê~íáçåëé~êíåÉê=

aáÉ=wìë~íò~ìëÄáäÇìåÖ=ïáêÇ=îÉê~åëí~äíÉí=îçã=fåëíáíìí=ÑΩê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí=áå=hççéÉê~íáJ

çå=ãáí=ÇÉê=

 h~íÜçäáëÅÜÉå=píáÑíìåÖëÑ~ÅÜÜçÅÜëÅÜìäÉ=jΩåÅÜÉåI=fåëíáíìí=ÑΩê=cçêíJ=ìåÇ=tÉáíÉêJ

ÄáäÇìåÖI=cçêëÅÜìåÖ=ìåÇ=båíïáÅâäìåÖ=EfcF=ìåÇ==

=

 ^ìëÄáäÇìåÖI=qê~áåáåÖI=sÉêãáííäìåÖI=oÉáåÜ~êÇ=tÉáëë=E^qsFI=jΩåÅÜÉå==

=

a~ë=fåëíáíìí=ÑΩê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí==

a~ë=fåëíáíìí=ÑΩê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí=áëí=ÇáÉ=ä~åÇÉëòÉåíê~äÉ=cçêíJ=ìåÇ=tÉáíÉêJ

ÄáäÇìåÖëÉáåêáÅÜíìåÖ=ÇÉë=_~óÉêáëÅÜÉå=gìÖÉåÇêáåÖë=EhÇ∏oF=áå=d~ìíáåÖ=

ÄÉá=jΩåÅÜÉåK==

få=ÇÉê=_áäÇìåÖë~êÄÉáí=ÇÉë=fåëíáíìíë=ÖÉÜí=Éë=Ç~êìãI=p~ÅÜîÉêÜ~äíÉ=âçãJ

éÉíÉåí=òì=âä®êÉåI=jÉåëÅÜÉå=áå=áÜêÉå=c®ÜáÖâÉáíÉå=òì=ëí®êâÉå=ìåÇ=hçJ

çéÉê~íáçåëéêçòÉëëÉ=òì=~âíáîáÉêÉåK==

g®ÜêäáÅÜ=äÉÖí=Ç~ë=fåëíáíìí=Éáå=å~ÅÜ=qÜÉãÉåI=cçêãÉå=ìåÇ=wáÉäÖêìééÉå=

~ìëÇáÑÑÉêÉåòáÉêíÉë=dÉë~ãí~åÖÉÄçí=îçêK=tÉáíÉêÉ=fåÑçë=ìåíÉê=

ïïïKáåëíáíìíÖ~ìíáåÖKÇÉK=

a~ë=fåëíáíìí=ìåÇ=ëÉáåÉ=^êÄÉáí=ëáåÇ=òÉêíáÑáòáÉêí=å~ÅÜ=int==

EiÉêåçêáÉåíáÉêíÉ=nì~äáí®íëíÉëíáÉêìåÖ=áå=ÇÉê=tÉáíÉêÄáäÇìåÖFK==

=

=

=
a~ë=îçêäáÉÖÉåÇÉ=tÉáíÉêÄáäÇìåÖëâçåòÉéí=áëí=báÖÉåíìã=ÇÉë=fåëíáíìíë=ÑΩê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí=
d~ìíáåÖK=báåÉ=~ìÅÜ=åìê=íÉáäïÉáëÉ=§ÄÉêå~ÜãÉ=áëí=åìê=ãáí=~ìëÇêΩÅâäáÅÜÉê=dÉåÉÜãáJ
ÖìåÖ=Éêä~ìÄíK=
=
^ääÉ=^åÖ~ÄÉå=ÉåíëéêÉÅÜÉå=ÇÉã=~âíìÉääÉå=mä~åìåÖëëí~åÇK=ûåÇÉêìåÖÉå=ëáåÇ=îçêÄÉJ
Ü~äíÉåK=
=



=
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NMK=fåÑçêã~íáçåI=_Éê~íìåÖI=^åãÉäÇìåÖ==

cΩê=ïÉáíÉêÉ=fåÑçêã~íáçåÉå=ìåÇ=_Éê~íìåÖ=ëíÉÜí=fÜåÉå=ÖÉêåÉ=òìê=sÉêÑΩÖìåÖW==

aêK=o~äéÜ=kÉìÄÉêíÜ==

açòÉåí=ÑΩê=j~å~ÖÉãÉåí=ìåÇ=pÉäÄëíâçãéÉíÉåò==

fåëíáíìí=ÑΩê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí==

dÉêãÉêáåÖÉê=píêK=PM==

UONPN=d~ìíáåÖ==

qÉäK=MUV=L=UV=PO=PP=Ó=NR=

åÉìÄÉêíÜ]áåëíáíìíÖ~ìíáåÖKÇÉ=

=
^åãÉäÇìåÖ==

_áííÉ=ãÉäÇÉå=páÉ=ëáÅÜ=ãáí=ÄÉáäáÉÖÉåÇÉã=cçêãìä~ê=áå=ëÅÜêáÑíäáÅÜÉê=cçêã=~ã=fåëíáíìí=

ÑΩê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí=~åK==

k~ÅÜ=báåÖ~åÖ=fÜêÉê=^åãÉäÇìåÖL_ÉïÉêÄìåÖ=ÉêÜ~äíÉå=páÉ=áååÉêÜ~äÄ=îçå=ã~ñáã~ä=

îáÉê=tçÅÜÉå=ÉáåÉ=oΩÅâãÉäÇìåÖK===

=

^åãÉäÇÉëÅÜäìëë=áëí=ÇÉê=NRK=pÉéíÉãÄÉê=OMNMK==

^ìÑÖêìåÇ=ÇÉê=ÄÉÖêÉåòíÉå=w~Üä=ÇÉê=mä®íòÉ=ÉãéÑÉÜäÉå=ïáê=ÉáåÉ=ÑêΩÜòÉáíáÖÉ=^åãÉäJ

ÇìåÖK==

 

j~êäáë=m~äáëë~=
pÉäÄëí®åÇáÖ=í®íáÖ=~äë=_Éê~íÉêáå=ìåÇ=`ç~ÅÜ=áå=bêòáÉÜìåÖëJ=ìåÇ=_áäÇìåÖëÑê~ÖÉå==

ÑΩê=pÅÜΩäÉêLáååÉå=ìåÇ=bäíÉêå=ëçïáÉ=~äë=q~ÖÉëãìííÉê=
 

 „=Durch die Zusatzausbildung habe ich vor allem gelernt…. 

 

…dass Beratung ein Prozess ist, in dem den Kunden keine Lösungen 

vorgegeben werden. Ich begleite sie vielmehr und gebe ihnen den 

Raum, ihre eigenen Lösungen zu erarbeiten.  

 

Das Gelernte nützt mir in meiner Praxis… 

 

… als selbständige Beraterin: ich arbeite mehr in meinen Stärken, 

bin in der Lage, zielgerichtet zu kommunizieren, gehe selbstbewusster neue Projekte und 

ihre Umsetzung an.“ 

 



=
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^kjbiabJ=L=_btbo_rkdp_ldbk=

=

=

^å=Ç~ë==

fåëíáíìí=ÑΩê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí==

wK=eK=aêK=o~äéÜ=kÉìÄÉêíÜ=

mçëíÑ~ÅÜ=NPMV==

UONNU=d~ìíáåÖ=

=

_ÉïÉêÄìåÖ=ÑΩê=ÇáÉ=wìë~íò~ìëÄáäÇìåÖ=_ÉêìÑëçêáÉåíáÉêìåÖëJ`ç~ÅÜ=EfcF=

OMNMJOMNN=

=

eáÉêãáí=ÄÉïÉêÄÉ=áÅÜ=ãáÅÜ=îÉêÄáåÇäáÅÜ=òìê=çÄÉå=ÖÉå~ååíÉå=wìë~íò~ìëÄáäÇìåÖ=

=

k~ãÉW==
=
=

= = = = = = = = = ^äíÉêW=
=
^åëÅÜêáÑí=éêáî~íW=
=
=
qÉäK=éêáî~íW== = = = = bJj~áä=éêáî~í==
=
=

^åëÅÜêáÑí=ÇáÉåëíäáÅÜW=
=
=
=
qÉäK=ÇáÉåëíäKW= = = = = bJã~áä=ÇáÉåëíäKW=
=

 

 

Bitte 

Ihr Foto 

aufkleben 

 



=
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=

cê~ÖÉå=òì=fÜêÉå=píìÇáÉåJ=ìåÇ=_ÉêìÑë~ÄëÅÜäΩëëÉå=

tÉäÅÜÉ=píìÇáÉåJ=ìåÇ=_ÉêìÑë~ÄëÅÜäΩëëÉ=Ü~ÄÉå=páÉ\==
_ÉòÉáÅÜåìåÖ=ÇÉë=^ÄëÅÜäìëëÉë=L=_Éá=ïÉäÅÜÉê=fåëíáíìíáçå=L==t~åå=~ÄÖÉëÅÜäçëëÉå\==

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=



=
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=

cê~ÖÉå=òì=fÜêÉê=_ÉêìÑëí®íáÖâÉáí==

_Éá=ïÉäÅÜÉê=fåëíáíìíáçå=ëáåÇ=páÉ=ÇÉêòÉáí=~åÖÉëíÉääí\=
=

qê®ÖÉêW=

=

táÉ=ä~åÖÉ=ëáåÇ=páÉ=Ççêí=ëÅÜçå=í®íáÖ\=

=

få=ïÉäÅÜÉã=píìåÇÉåìãÑ~åÖ=ëáåÇ=páÉ=Ççêí=í®íáÖ\=

=

tÉäÅÜÉ=^ìÑÖ~ÄÉå=ìãÑ~ëëí=fÜêÉ=píÉääÉ\=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=
cêΩÜÉêÉ=_ÉêìÑëí®íáÖâÉáí=
_áííÉ=äáëíÉå=páÉ=fÜêÉ=EïáÅÜíáÖëíÉåF=ÑêΩÜÉêÉå=ÄÉêìÑäáÅÜÉå=q®íáÖâÉáíÉå=~ìÑ=

=

îçå=J=Äáë= _ÉêìÑäáÅÜÉ=q®íáÖâÉáí= = = = = ^êÄÉáíÖÉÄÉê=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=



=
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=
cê~ÖÉå=òì=fÜêÉê=jçíáî~íáçå==

t~ë=ëáåÇ=fÜêÉ=jçíáîÉ=ÑΩê=ÇáÉ=wìë~íò~ìëÄáäÇìåÖ\==
t~ë=ëéêáÅÜí=páÉ=~å=ÇÉê=wìë~íò~ìëÄáäÇìåÖ=ÄÉëçåÇÉêë=~å\=

=

=
=
=
=

=

=

=

=

=

=

=

mä®åÉ=ÑΩê=ÇáÉ=UãëÉíòìåÖ==

få=ïÉäÅÜÉå=_ÉêÉáÅÜÉå= áÜêÉê=~âíìÉääÉå=q®íáÖâÉáí=â∏ååÉå=páÉ=ëáÅÜ=îçêëíÉääÉåI=ÇáÉ= fåÜ~äíÉ=ÇÉê=

wìë~íò~ìëÄáäÇìåÖ=ÉáåòìÄêáåÖÉå=ìåÇ=ìãòìëÉíòÉå\==

tÉäÅÜÉ=åÉìÉå=çÇÉê=ïÉáíÉêÉå=_ÉêÉáÅÜÉ=ëíÉääÉå=páÉ= ëáÅÜ= ÑΩê=ÇáÉ=rãëÉíòìåÖ=ÇÉë=dÉäÉêåíÉå=

îçê\==

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=



=
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=

UåíÉêëíΩíòí=fÜê=^êÄÉáíÖÉÄÉê=fÜêÉ=qÉáäå~ÜãÉ=~å=ÇÉê=wìë~íò~ìëÄáäÇìåÖ\=

=

l== fÅÜ=Ü~ÄÉ=ÄÉáã=òìëí®åÇáÖÉå=sçêÖÉëÉíòíÉå=Ç~ë=báåîÉêëí®åÇåáë=ÉáåÖÉÜçäíK=

l== jÉáå=^êÄÉáíÖÉÄÉê=áëí=ΩÄÉê=ãÉáåÉ=^åãÉäÇìåÖ=òìê=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=åçÅÜ=åáÅÜí=áåÑçêJ

ãáÉêíK==

l= fÅÜ=ïÉêÇÉ=ÁÁÁq~ÖÉ=éêç=g~Üê=ÑΩê=ÇáÉ=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=ÑêÉá=ÖÉëíÉääíK=a~êΩÄÉê=Üáå~ìë=

ãìëë=áÅÜ=ÑΩê=ÇáÉ=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=rêä~ìÄëí~ÖÉ=ìåÇ=däÉáíòÉáíÖìíÜ~ÄÉå=îÉêïÉåÇÉåK=

l= fÅÜ=ïÉêÇÉ=åáÅÜí=ÑêÉáÖÉëíÉääí=ìåÇ=ãìëë=ÇáÉ=ÖÉë~ãíÉ=cçêíÄáäÇìåÖ=~ìë=däÉáíòÉáíÖìíÜ~ÄÉå=

ìåÇ=rêä~ìÄ=ÄÉëíêÉáíÉåK=

l== jÉáå=^êÄÉáíÖÉÄÉê=ìåíÉêëíΩíòí=ÇáÉ=tÉáíÉêÄáäÇìåÖ=Ñáå~åòáÉää=áå=e∏ÜÉ=

îçåÁÁÁKKKKKKKbìêçK=

=

=

fÅÜ=ÄÉïÉêÄÉ=ãáÅÜ=îÉêÄáåÇäáÅÜ=ÑΩê=ÇáÉ=qÉáäå~ÜãÉW=

=

=

=

lêíI=a~íìã= = = = UåíÉêëÅÜêáÑí=

=

=

páÉ=ÉêÜ~äíÉå=ëé®íÉëíÉåë=îáÉê=tçÅÜÉå=å~ÅÜ=báåÖ~åÖ=fÜêÉê=_ÉïÉêÄìåÖ=ÉáåÉ=oΩÅâãÉäÇìåÖ=

îçå=ìåëK=

=

a~ë=fåëíáíìí=ÑΩê=gìÖÉåÇ~êÄÉáí=ÄÉÇ~åâí=ëáÅÜ=ÑΩê=fÜêÉ=_ÉïÉêÄìåÖK=

=


